
                                                                                                                                                                                                                                                          
                            Ce programme est susceptible d’évoluer, consultez les mails et alertes qui vous seront envoyés. 

 
       Informations importantes en fin de document ! 

 
 

 

Date Durée  Départ randonnée 
Km 
+ 

dénivelé 
Repas Descriptif  Animateur  

Samedi 6 septembre Forum des associations, esplanade du mail, de 10h à 17h, Ecouen 

Lundi 8 septembre Après-midi 
Champagne pkg de la gare  
N49.13576, E2.241323 
N49°8’8.736’’  E 2°14’28.788’’ 

11km 
D+161m 

 
Des bords de l’Oise au bois de la tour 

du Lay 
Solange 

Jeudi 11 septembre  Après-midi 
Ecouen Covoiturage  
au départ du gymnase Lemaire  

8,5km 
D+91m 

 Forêt du Lay Catherine D 

 
Lundi 15 septembre  

 
Journée 
 

9h45, Arronville 
pkg place du Carrouge, 
N49.180852, E2.11395 

  18,5km 
D+210m  

Boucle autour d’Arronville  
 

Martine 

 
Lundi 22 septembre  

Après-midi 

Ezanville pkg La Prairie 
N49.0337, E2.3617 
N 49°2’1.5’’  E2°21’42.2’’ 

   9,1km 
D+42m 

 La plaine 
 

Thierry  

Lundi 29 septembre 
 
Après- midi 

Jouy le Moutier  
pkg chemin des Fauveaux 
N49.019281, E2.045586 

    9km 
D+118m 

 
  

Les vignes de Jouy le Moutier 
 

Catherine L 

Dimanche 5 octobre  10H 

Un petit geste pour la nature 
Aidez-nous à rendre nos itinéraires propres en collectant les déchets (bouteilles, cannettes, sacs 
plastiques) qui polluent nos chemins. Apporter gants et ciseaux 
Lieu précisé une quinzaine de jours avant l’événement  

Ecouen Rando 

PPRROOGGRRAAMMMMEE    
DDEESS  RRAANNDDOONNNNÉÉEESS 

1ère  période  2025-2026 

 

 



Lundi 6 octobre 
 
  Après- midi  
 

Viarmes, pkg rue de la Garenne 
N49.12823, E2.37163 
N49°7’41.628’’  E2°22’17.868’’ 

9,5km 
D+119m 

 Viarmes, Seugy, moulin de Giez Hervé  

 
Jeudi 9 octobre 

   
Après-midi  
 

  Ecouen Covoiturage  
au départ du gymnase Lemaire 

 
 
 

   Chantal  

 
Vendredi 10, samedi 11, 
dimanche 12 octobre 

 
Week-end 

Thuisy Estissac 10190 
Hébergement  Ferme de la Renaissance 
24 places, inscription à adresser/déposer   
à la mairie (boite à lettre du club à l’accueil) 
ou à remettre à Olivier.  
date limite des inscriptions le 6.9.2025 
prix 123€ par personne  

 
3 circuits d’environ12km + visite guidée du « Troyes coquin » 

Repas : vendredi soir à la crêperie,  
Petits déjeuners et samedi soir au gite 

Midis picnic « tiré du sac »  
 

Olivier 
J.Charles 
Pascale 
Thierry 

 
Lundi 13 octobre  

Matinée   
9h30 Hédouville  pkg  de l’Abreuvoir  
N49.15164, 2E.16588 

    12km 
D+170m 

Possible         

 

Les 4 villages du Vexin Martine  

 
Dimanche 19 octobre   Matinée  

  Octobre rose 
 rdv 9h45 (pour départ 10h) au Manoir des 
Tourelles (office du tourisme) 

8km 
 

Marche caritative au profit d’une 
association 

Thierry  

 
Lundi 20 octobre  

Après-midi 

Anserville  pkg de l’Eglise,  
N49.22662, E2.20879 
N49°13’35.832’’ E2°12’31.644’’ 

11km 
D+149m 

 
 Solange 

 
 Jeudi 23 octobre  

Après-midi 
  Ecouen Covoiturage  
au départ du gymnase Lemaire 

9km 
D+85m 

 
Chambly Catherine D 

 
Dimanche 26 octobre   Journée  

9h45 Arthies (95420) pkg de l’Eglise,  
N49.094199,   E1.789836 
N49°5’38,2’’    E1°47’22,8’ 

18km 
D+177m 

Ibp52  
Bois de la Bucaille et l’Enfer  Thierry  

 
Lundi 27 Octobre  
 

 
Après-midi  
  

Bèthemont la Ft  pkg Croix des Frileuses  
N49.055947, E2.259669 

10km 
D+175m 

 
Vallée de Chauvry,  

de Bèthemont à Villiers-Adam 
Catherine L 

 
Lundi 3 novembre  

Après-midi 

Ecouen  pkg rue de la Résistance 
N49.0214, E2.3736 
N49°1’17.3’’  E2°22’25.2’’ 

9km 
D+104m 

 
Plaine ouest, Chauffour, château Thierry  

 
Jeudi 6 novembre 
 

 
Apres- midi  
 

  Ecouen Covoiturage  
au départ du gymnase Lemaire 

 
 

 
 
 

Chantal 

 
Lundi 10 novembre  

Après-midi 

Montlignon  pkg Château de la Chasse 
N49.02307, E2.29537 
N49°1’23.052’’  E2°17’43.332’’ 

9,3km 
D+270m 

 
Points de vue sur Paris (en option pour 

les plus courageux) 
Solange  

 
Lundi 17 novembre  

Après-midi 
Auvers/Oise pkg de la gare 
N49.07074, E2.17655 

   9,6km 
+103m 

 
Auvers, le Valhermeil,  

Le chemin des peintres 
Catherine L 



 
Dimanche 23 novembre  

Journée  

9h45 Jouy le Moutier, Cour du Murier pkg 
ferme d’Ecancourt 
N49.007439, E2.014581 
N49°0’26.78’’ E2°0’52.49’’ 

 
17km 

D+240m 
Ibp 45 

 

 

Ecancourt  Olivier  

 
Lundi 24 novembre  

Matinée  

9H30 St Martin du Tertre                      
pkg face Tour du Guet,  
N49.10980, E2.34371 

12km 
D+156m 

possible

 

 
Autour de Saint Martin du Tertre 

Martine 

 
Jeudi 27 novembre   

Après-midi 
  Ecouen Covoiturage  
  au départ du gymnase Lemaire 

   7.5km 
D+100m 

 
Saint Brice sous forêt Catherine D 

 
Lundi 1er décembre 

 
Après- midi  
 

Fosses pkg du cimetière, vieux village   
N49.097055, E2.488 
N49°5’49.45’’   E2°29’16.85’’ 

9,5km 
D+88m 

 
De plaine en forêt Hervé  

 
Jeudi 4 décembre   

Après-midi 
  Ecouen Covoiturage  

au départ du gymnase Lemaire 
 
 

 
 
 

Chantal  

 
Lundi 8 décembre  

Matinée  
9h30 Luzarches   pkg église 
N49.11178, E2.42781 

 12,5km 
D+152m  

possible 
De hameaux en lavoirs Martine  

 
Dimanche 14 décembre   

Journée  

9h45 Pierrefonds (60350)    
pkg 1 et 2, rue Sabatier  
N49.34680, E2.97721 
N49°20’48.48’’  E2°58’37.95’’ 

 19km 
D+104m 

Ibp50 
 Pierrefonds ouest  Thierry  

 
Lundi 15 décembre   

Après-midi 

Dugny, 2 allée André Béroujon  
N48.95414, E2.41053 
N48°57’14.904’’   E2°24’37.908’’ 

   9km 
D+108m 

 
Traversée hivernale du parc de la 

Courneuve 
Solange 

 
Jeudi 18 décembre 

 
Après- midi  
 

  Ecouen Covoiturage  
au départ du gymnase Lemaire 

   5.5km 
D+70m 

 
La Butte Pinson Catherine D 

 
Lundi 22 décembre  

Après-midi 
Domont, pkg parc de la Mairie 
N49.02846, E2.32726 

   8km 
+170m 

  
De la Mairie aux crêtes de la forêt 

 
Catherine L 

 
Lundi 5 janvier 

 
Après-midi  

Bouffémont, pkg gymnase M.A. Le Fur 
N49.04641, E2.31262 
N49°1’23.052’’ E2°17’43.332’’ 

10,5km 
D+199m 

 
Grande balade dans mon grand jardin Solange  

 
Jeudi 8 janvier   

 
Après-midi 

  Ecouen Covoiturage  
au départ du gymnase Lemaire 

 
 

  
 

Chantal 

 
Lundi 12 janvier  

 
Matinée  

9h30  pkg Porte de Baillet (ou Croix l’Abbé) 
N49.0830, E2.2567 
N49°4’58.9’’   E2°15’24.4’’ 

12,2km 
D+85m 

 
Stors, les Bonshommes Thierry  

 
Dimanche 18 janvier    

Journée  

9h30 Villaines /s Bois, pkg de la gare  
N49.079867,    E2.351767 
N49°4’47.52’’   E2°21’6.36’’ 

   17km 
D+242m 

Ibp73 

 

 

Villaines sous Bois Olivier  



 
Lundi 19 janvier  

Après-midi 
L’Isle-Adam, rue de la Capitainerie   
N49.11430, E2.21428 

  8,2 km 
+ 97m 

 
Parmain, Jouy le Comte, retour par le 

bord de l’Oise 
Catherine L 

 
Jeudi 22 janvier 

 
Apres- midi  
 

  Ecouen Covoiturage  
au départ du gymnase Lemaire 

   8,5km 
D+43m 

 
Le Mesnil Aubry Catherine D 

 
Lundi 26 janvier   Matinée 

9h30 Montsoult  pkg carrefour Boucault,  
N49.07388, E2.28017 

  12,5km 
D+159m  

possible 
En passant par Porte Noire Martine 

                   
 
 
 
Complément d’information 
 
Le lundi : 
Rendez-vous à 13H30 au départ de la randonnée pour départ impératif à 13H45. 
Pour les randonnées en matinée, rendez-vous à l’heure indiquée. Pique-nique (très) convivial en fin de parcours pour ceux qui le souhaitent. 
L’animateur se réservant le droit d’annuler ou modifier une sortie (conditions météo trop défavorables, empêchement personnel, etc..), il est très important de 
l’informer de votre participation au plus tard le dimanche 19H pour les matinées ou le lundi 12H pour les après-midis. 
 
Le jeudi : 
Les rendez-vous ont lieu à Ecouen, au parking du gymnase Lemaire (croisement de la rue du four Gaudon et de l’avenue du Bicentenaire), à 13H15 pour départ 
13H30  
(sauf indication contraire) 
 
Le dimanche : 
Merci de prévenir l’animateur de votre participation au plus tard le vendredi soir. 
 
Ibp =L'indice IBP index est un système d'évaluation de la difficulté d'un itinéraire parcouru en vélo tout terrain, en vélo de route, en randonnée pédestre ou en 
course.  
 
Randonnées à la journée :   
Le repas est « tiré du sac ».  

     
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Coordonnées des animateurs 
 
 
 
 

BIHAN-POUDEC Hervé 06 62 88 18 41 DORNIER    Catherine  06 74 54 02 32 

BROUSSE Solange  06 74 27 65 95 GOBERT     Chantal  06 13 12 04 49 

DAUTCOURT Martine 06 77 70 45 91 GODARD     Olivier  07 82 15 14 20 

DECOSTER Thierry 06 24 26 32 11   LYS            Catherine 06 73 08 02 62 

  


