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PROGRAMME MARCHE NORDIQUE SAISON 2023.2024 (1ère  partie) 
(Jean Charles 06.13.11.85.28/Olivier 07.82.15.14.20/Pascale 06.81.85.75.66)       

Pour mémoire : rendez-vous directement sur le lieu de départ de la marche 

Niveau Date Animateur Lieu Départ de la marche 
Coordonnées 

GPS 
En degrés 

Niv 2 
Mercredi 
06.09.2023 

Olivier Auvers sur Oise - Gare 9h30 parking de la gare d’Auvers, entrée 
rue du Gal De Gaulle 

N49° 04’ 14.6 ‘’ 
E2° 10’ 31.2’’ 

N49.07070° 
E2.17533° 

Niv 2.5 
Samedi 
09.09.2023 

Olivier Marais de Stors Parking près du carrefour de la « Porte 
Baillet » 

N49°4’58.04’’ 
E2°15’24.15’’ 

N49.082777° 
E2.256694° 
 

Niv 1 
Samedi 
16.09.2023 

Pascale Pontarmé Est 9h30 parking du château N49° 9’ 21.49’’ 
E2° 32’ 51.83’’ 

N49.155969° 
E2.547731° 

Niv 2,5 
Mercredi 
20.09.2023 

Olivier Forêt de 
Montmorency/Route 
du Milieu 

9h30 parking « Route du Milieu » 
(croisement entre la route du Milieu et la 
D192) 

N49° 2’7.9’’ 
E2°15’22.4’’ 

N49.0356° 
E2.2564° 

Niv 3 
Samedi 
23.09.2023 

Jean-Charles Chaumontel Nord 9h30 parking des tennis, 3ème rd point de 
Chaumontel, à droite direction club 
hippique et tennis 

N49°7’58.69’’ 
E2°26’21.80’’ 

N49.13297° 
E2.43939° 

Niv 1,5 
Samedi 
30.09.2023 

Pascale Baillon/ Bois Bonnet 
Ouest 

9h30 Poteau de Balivière N49°8’32.1’’ 
E2°24’11.1’’ 

N49.142250° 
E2.403083° 

 

Samedi 
30.09 et 
dimanche 
01.10.2023 

Martine 
 

WEEK END à  
AUXERRE (89) 

23 places disponibles – Tarif 80 € 
-Sam. Rando 12 km (IRANCY) 
           Visite de cave et dégustation 
-Dim. Rando 18 km (CHABLIS et COURGIS) 
Le détail du programme sera 
communiqué aux participants mi-
septembre 

  

Niv 4 

Mercredi 
04.10.2023 

Olivier Parmain 9h30 cimetière de Parmain. Sortir de 
Parmain par la D64 direction Nesles-la-
Vallée puis à gauche direction La Naze 
 

N49° 6’ 41.8’’ 
E2° 11’ 49.7’’ 

N49.111611° 
E2.197139° 

 
Niv 3,5 

Samedi 
07.10.2023 

Olivier Forêt de Carnelle/St 
Martin - Asnières 

9h30 parking de la tour du Guet et 
alentours… 

N49° 6’ 35.58’’ 
E2° 20’ 37.36’’ 

N49.109883° 
E2.343711° 
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Niv 1 
Samedi 
14.10.2023 

Jean-Charles Fosses, de plaine en 
forêt 

9h30 parking du cimetière de Fosses 
vieux village  

N49°5’49.45’’ 
E2°29’16.85’’ 

N49.097055° 
E2.488° 

Technique de 
marche 

Samedi 
14.10.2023 

Olivier Ecouen Forêt De 15h30 à 17h parking entrée du bois, 
rue de la Résistance, sur inscription 
auprès d’Olivier max. 12 personnes 

N49°1’17.3 ‘’ 
E2°22’24.8’’ 

N49.021472° 
E2.373556° 

Niv 3 
Mercredi 
18.10.2023 

Olivier Nerville la 
Forêt/Malmaison 

9h30 Maison forestière du Bois Carreau N49° 5’ 1.3’’ 
E2° 17’ 13.9’’ 

N49.08375° 
E2.28684° 

Niv 4 
Samedi 
21.10.2023 

Pascale Montlignon Route 
Seigneuriale 

9h30 parking du château de la Chasse 
(côté gauche en direction de Montlignon) 

N49° 1’ 23.6’’ 
E2° 17’ 45.3’’ 

N49.02323° 
E2.29596° 

Niv 2 
Samedi 
28.10.2023 

Olivier Parc de la Courneuve 
Nord 

9h30 parking Pyrus, Bd Maxime Gorki à 
Stains 

N48°56’37.62’’ 
E2°23’32.15’’ 

N48.942866° 
E2.388788° 

Niv 6 
 

Mercredi 
01.11.2023 

Olivier Ecouen/Chauffour 9h30 parking du château N49°0’52.1’’ 
E2°22’50.5’’ 

N49.0144° 
E2.3806° 

Niv 2 
Samedi 
4.11.2023 

Pascale Ezanville Plaine de 
France 

9h30 parking du gymnase de la Prairie N49°2’1.89’’ 
E2°21’39.21’’ 

N49.033858° 
E2.360892° 

Niv 2,5 
Samedi 
11.11.2023 

Jean-Charles Coye la Forêt/Les trois 
étangs 

9h30 parking près du Château de la Reine 
Blanche (accès obligatoire par Coye la 
Forêt) 

N49° 9’ 17.22’’ 
E2° 28’ 48.21’’ 

N49.154783° 
E2.480058° 

Niv 4 

Mercredi 
15.11.2023 

Olivier Beaumont sur Oise 9h30  espace de verdure, sur la droite à 
l’entrée de Beaumont (Rue Alphonse et 
Louis Roussel) en arrivant par St  Martin 
du Tertre 

N49°08’13.52’’ 
E2°17’40.96’’ 

N49.137075° 
E2.29472° 

 
Niv. 3 

Samedi 
18.11.2023 

Olivier Forêt de L’Isle Adam 
GT2 

9h30 Maison forestière du Bois Carreau 

Nerville la ft  séance longue (12km) 

N49° 5’ 1.3’’ 
E2° 17’ 13.9’’ 

N49.08375° 
E2.28684° 

Niv. 2 Samedi 
25.11.2023 

Jean-Charles Bellefontaine/Plateau 
de Fosses 

9h30 parking centre village sur la gauche 
direction Fosses après la mairie 

N49° 5’ 52.1’’ 
E2° 28’ 1.2’’ 

N49.09783° 
E2.4673° 

Niv 3 

Mercredi 
29.11.2023 

Olivier Domont Les 
Vinciennes 

9h30 quitter Domont par le cimetière, 
1ère à gauche D123 (rte stratégique) 
parking 600 m après le collège St Pie X  
sur la G 

N49° 0’ 53.58’’ 
E2° 19’ 38.32’’ 

N49.014883° 
E2.327311° 

Niv 3 
Samedi 
02.12.2023 

Pascale Bèthemont la Forêt 
Ouest 

9h30 parking de la Croix des Frileuses, 
rue de la croix des frileuses près du 
cimetière de Chauvry 

N49°3’21.41’’ 
E2°15’34.81’’ 

N49.055947° 
E2.259669° 

Niv 3.5 
 

Samedi 
09.12.2023 

Olivier Ecouen Forêt 9h30 parking entrée du bois rue de la 
Résistance 

N49°1’17.3 ‘’ 
E2°22’24.8’’ 

N49.021472° 
E2.373556° 
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Dénivelé positif : Niveau 1 = +/- 50 m, niveau 2 = +/- 100 m, niveau 3 = +/- 150 m, niveau 4 = +/- 200 m, niveau 5 = +/- 250 m, niveau 6 = +/- 300 m 

 Séance longue : environ 12 km. Prévoir le pique-nique en fin de séance pour ceux qui souhaitent partager un moment de convivialité.  

Niv.2 Mercredi 
13.12.2023 

Olivier Fosses/Le Champ 
Renault 

9h30 parking près du rond-point, avenue 
de Beaumont face au cinéma 

N49° 6’ 5.52’’ 
E2° 31’ 24.84’’ 

N49.1019° 
E2.5240° 

Niv 4 
Samedi 
16.12.2023 

Jean-Charles Maffliers 7K 9h30 parking Maison de village, rue de 
Paris 

N49°4’39.90’’ 
E2°18’40.35’’ 

N49.077750° 
E2.311208° 

Niv 2 
Samedi 
23.12.2023 

Pascale Forêt de L’Isle Adam, 
les Carrières 

9h30 parking près du carrefour de la 
Porte Baillet 

N49°4’58.04’’ 
E2°15’24.15’’ 

N49.082777° 
E2.256694° 

Niv 3 
Mercredi 
27.12.2023 

Olivier Chaumontel- Les Brûlis 9h30 parking des Brûlis (chemin des 
brûlis) 

N49°7’25.74’’ 
E2°26’28.28’’ 

N49.123805° 
E2.441166° 
 

Niv 3 
Samedi 
30.12.2023 

Olivier Forêt  de 
Montmorency    « La 
Tour du Plumet » 

9h30 parking du Château de la Chasse 
(côté gauche en direction de Montlignon) 

N49° 1’ 23.6’’ 
E2° 17’ 45.3’’ 

N49.02323° 
E2.29596° 

Niv 4 
Samedi 
06.01.2024 

Pascale Bellefontaine/ 
Hérivaux 

9h30 parking centre village sur la gauche 
direction Fosses après la mairie, place 
Lavoisier, Route nationale 

N49° 5’ 52.1’’ 
E2° 28’ 1.2’’ 

N49.09783° 
E2.4673° 

Niv 3.5 
Mercredi 
10.01.2024 

Olivier Orry Borne blanche 9h30 parking Orry la ville borne blanche 
Gare RER rue d’Hérivaux  

N49°07’38.83’’ 
E2°30’22.48’’ 

N49.127444° 
E2.506222° 

Niv 1 
Samedi 
13.01.2024 

Jean-Charles Montgrésin 9h30 parking centre village N49°9’15.07’’ 
E2°31’16.08’’ 

N49.15453° 
E2.52121° 

Niv 3 
Samedi 
20.01.2024 

Jean-Charles Baillet Boucault 9h30 parking carrefour Boucault N49° 4’ 26.16’’ 
E2° 16’ 49.55’’ 

N49.073933° 
E2.280431° 

Technique de 
marche 

Samedi 
20.01.2024 

Olivier Ecouen Forêt De 15h30 à 17h parking entrée du bois 
rue de la Résistance, sur inscription 
auprès d’Olivier max. 12 personnes 

N49°1’17.3 ‘’ 
E2°22’24.8’’ 

N49.021472° 
E2.373556° 

Niv 1 
Mercredi 
24.01.2024 

Olivier Pontarmé/Butte aux 
Gens d’Armes 

9h30 parking du château 
 
 

N49° 9’ 21.49’’ 
E2° 32’ 51.83’’ 

N49.155969° 
E2.547731° 

Niv 3 
Samedi 
27.01.2024 

Olivier Forêt de 
Carnelle/Pierre 
Turquaise 

9h30 parking de la Pierre Turquaise 
Accès  obligatoire par D301  puis D78 

N49°6’22.9’’ 
E2°18’48.2’’ 

N49.10633° 
E2.31343° 
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POUR INFO, ci-dessous le calendrier des randonnées du dimanche en journée (merci de prévenir 
l’animateur de votre participation au plus tard le vendredi soir). Si vous souhaitez participer aux 

randonnées les lundi, jeudi ou sorties parisiennes le samedi, consultez notre site internet, rubrique 
« Rando » et « Rando Paris » 

 
 

 

Date Départ rando Km Repas Descriptif Animateur 

17.09.2023 Rdv 10h au gymnase de la prairie d’Ezanville.  
« Le petit Rosne » 
12h30 arrivée à l’Office du Tourisme à Ecouen, pique-
nique sur place à prévoir (boissons fraîches ou café 
en vente à l’OT) 
14h conférence gratuite et sur réservation au plus 
tard le 15.09.2023 auprès d’Olivier « le télégraphe 
Chappe à Ecouen » (environ 1h)                   

9 km 
 

Journées Européennes du 
Patrimoine 

Olivier 

24.09.2023 Port Cergy 95 
Rdv 9h30 
N49°1’57.63’’  E2°3’35.50’’ 
Ou N49.032675° E2.059861° 
 

11,5 + 8,5 
Km 
 
+ 163 m 
+ 78 m 

 
Randonnée en « huit » 
 

Olivier 

15.10.2023 Chars 95750 
Rdv 9h30 
N49°9’51.2’’ E1°56’11.5’’ 
Ou N49.16424° E1.93649° 

18,4  km 
 
+ 96 m 

 
Lieux-dits et pigeonniers Chars Thierry 

12.11.2023 Presles 95 
Rdv 9h30 à la gare 
N49°6’47.91’’ E2°17’15.82’’ 
Ou N49.11331° E2.287073° 

19 km 
 
+ 376 m 

 
De Presles à Beaumont sur Oise Olivier 
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25.11.2023 Marche de nuit 

       « ORGANISATION EN COURS » 
   Olivier 

10.12.2023 Chantilly 60500 
Rdv 9h30 Parking du canal 
N49°11’54.71’’ E2°27’36’’ 
Ou N49.19853°  E2.46772° 

19,3 km 
 
+ 101 m 

 
Du camp de César au bois de la 
Coharde 

Thierry 

14.01.2024 Ecouen 95 
Rdv 9h30 parking du château  
N49°0’51.6’’ E2°22’50.3’’ 
Ou N49.01433°  E2.38063° 

19 km  
 
+ 390 m 

 
Ecouen Andilly par Piscop Olivier 

 


